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Gemiddelde ratio’s Nederland, DDMA Nationale E-mail Benchmark 2019
Open: 36.4%

Doorclick: 11.5%

Effectiviteit: 4.1%
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Inhoud

* Column: Leefstijl

« Weggeefactie: Anders coachen met de Bepper Balance Methode

o Orde scheppen in chaos met teamflow

« 5 cruciale vragen over jouw geluk op het werk

® Test: Ontdek jouw sterke kanten

e Veerkracht vinden in coronatijd

« Blog: Beweegredenen en elke stap telt

« Video: Work-Life Energy

o Leidinggeven alsof je een feest geeft: Zo kan iedereen optimaal functioneren
« Lachen werkt bewezen tegen stress

* Why some people’s has during the pandemic (English)

Column: Leefstijl

Eind november stuurde een aantal deskundigen op het gebied van gezondheid een open brief
aan het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Zij gaven daarin aan dat de
kwetsbaarheid van mensen voor het COVID-19 virus samenhangt met de kwaliteit van hun
immuunsysteem. Zij pleitten voor een communicatiecampagne gericht op verbetering van
leefstijl omdat een gezonde leefstijl de kans op een beter immuunsysteem verhoogt. Dat is een
goed punt en het ondersteunen waard.
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